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Bitte bringen Sie diesen Kalender zu 
jedem Arztbesuch mit.

     Ihr persönlicher 
 Kalender zur 
   Zykluskontrolle 2011

Mit besten Empfehlungen von 
Ihrer Gynäkologin / Ihrem Gynäkologen
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Ihr nächster Terminwww.diepille.at 
www.hormonspirale.at



So führen Sie Ihren Zykluskalender richtig: A Anfang der Blutung     E Ende der Blutung + besonders starke Blutung –  schwache Blutung

Mondphasen:   zunehmender Mond   Vollmond   abnehmender Mond    Neumond
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